Warhawks en Movimiento

Empleado/a de UW-Whitewater

Desafio Fitnes
18 de Junio - 13 de Agosto

Unase a nosotros el 18 de junio a las 12 p.m. en el camién de comida del

00

Campus para el comienzo de Warhawks en Movimiento, caminando/
rodando con el rector de la universidad/Chancellor.

Warhawks en Movimiento es una competencia
amistosa de pasos y movimientos en equipo que
fomenta una vida saludable y el ejercicio.

iLa participacion en este desafio (ademas de
completar la evaluacidon de salud y un control de
salud) le otorga $150!
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iLee las instrucciones para obtener mas detalles!

Comience a ganar su incentivo de bienestar de $150. Visite webmdhealth.com/

wellwisconsin. Si tiene alguna pregunta, comuniquese con el equipo de WARHAW K
bienestar (262)-472-1024 // worksitewellness@uww.edu WELLNESS
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https://www.uww.edu/documents/worksitewellness/Warhawks%20in%20Motion%20-%20Team%20InstructionsUPDATED%20-%20Copy.pdf



